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Il presente toolkit dal titolo “Strategie di apprendimento di successo volte a contribuire alla crescita di
tuttii minori” € una risorsa pratica che dimostra come creare degli ambienti di apprendimento funzionali
nelle classi, a scuola e allinterno della comunitd. Aiuta presidi e insegnanti a creare degli spazi di ap-
prendimento efficaci in cui migliorare le competenze di base, aiutare I3 studenti con difficolta, favorire
lo sviluppo delle competenze sociale ed emotive. Il toolkit si basa su 20 casi studio raccolti in 9 Paesi
europei per offrire delle strategie pratiche che hanno avuto un impatto positivo all’interno delle scuole.

Questi casi studio si riferiscono a scuole primarie e secondarie di tutta Europa che sono riuscita ad
aiutare I3 studenti con uno scarso rendimento scolastico e arischio di esclusione sociale. Laricerca e sta-
ta condotta negliistituti di Portogallo, Irlanda, Finlandia, Danimarca, Spagna, Grecia, Italia, Regno Unito
e Malta. Il loro esempio ci ha permesso di individuare delle pratiche concrete che possono contribuire a
migliorare sia i processi di apprendimento che la crescita socio-emotiva.

Il toolkit ruota intorno a cinque aree chiave degli ambienti di apprendimento positivi:

CMetodididottici;) ( Rapporti tra studenti e insegnanti; ) Collaborazione tra pari;

Rapporti di collaborazione tra
Scuola-Famiglia-Comunitd;

Benessere e sostegno.

Benché ciascuno strumento sia collegato a una sola di queste aree, molti di questi presentano deilega-
mi con ambiti diversi. Si pensi, ad esempio, ai gruppi interattivi che non solo aiutano I3 studenti a lavorare
insieme, ma consentono loro di avvicinarsi alla comunitd locale, favoriscono il benessere e migliorano i
risultati scolastici.

E importante ricordare che le scuole migliori si servono di pit strumenti allo stesso tempo. Infatti, sebbe-
ne ogni strumento possa essere utile di per sé, i risultati migliori si ottengono lavorando su tutti e cinque
gliambiti allo stesso tempo e coinvolgendo I'intera comunitd scolastica. Ti esortiaomo ad analizzare i punti
di forza della tua scuola e a individuare gli aspetti da migliorare per poi scegliere gli strumenti piu adatti.

Il presente toolkit fa parte di una piattaforma digitale disponibile in sette lingue diverse (spagnolo,
portoghese, inglese, finlandese, maltese, greco e italiano). Tutti gli strumenti sono stati sperimentati e
sviluppati con attenzione attraverso un processo di co-creazione dialogica che ha visto la partecipazi-
one di 1000 persone che hanno contribuito al progetto SCIREARLY. Tra questi non possiamo non citare
esponenti del personale scolastico, studenti, famiglie e membri della comunitd locale.

[l nostro obiettivo & quello di dare ad educators e comunitd gli strumenti di cui hanno bisogno per
aiutare ogni minore ad avere successo a scuola. Attraverso la condivisione di queste buone pratiche
provenienti da diversi contesti di apprendimento, intendiamo lavorare per creare delle scuole in cui tutts
I3 studenti possano crescere e migliorarsi, a prescindere dal proprio background.



Abbiamo ritenuto necessario inserire un glossario all’interno del nostro toolkit allo scopo di fornire del-
le definizioni chiare dei termini e dei concetti chiave e far si che tutts I3 utenti (insegnanti, presidi, persone
esperte nel campo dell’educazione, decisori politici e membri della comunitd) possano comprendere
appieno e sfruttare al meglio le pratiche proposte. Questa sezione aiuta a colmare eventuali lacune
terminologiche e a garantire una piena comprensione, rendendo piu semplice 'applicazione delle strat-
egie proposte per migliorare il rendimento e i risultati dells studenti.

La didattica e 'apprendimento dialogici pongono l'accento sul dialogo e sulle interazioni di qualitd
come strumento fondamentale per conoscere, imparare e crescere. Un approccio dialogico all’inseg-
namento e allapprendimento € legato alla creazione di un ambiente in cui tutts I3 studenti, I3 insegnanti
e altri membri della comunitd si impegnano per dialogare in maniera rispettosa. Di seguito elenchiamo
alcune delle premesse fondamentali:

Garantire che ogni voce sia ugualmente apprezzata e che ogni persona abbia lopportunita di
contribuire al dialogo. Questo principio esorta a condividere diversi punti di vista e garantisce
che tuttii contribuiti siano presi in considerazione.

Riconoscere il valore dei background culturali e delle esperienze di studenti e insegnanti per
creare un ambiente piu inclusivo e solidale.

Il dialogo tra studenti, tra studenti e insegnanti e all'interno della comunita & volto alla trasfor-
mazione del contesto socioculturale e crea le condizioni ottimali per crescere e apprendere.

Co-costruire significati e comprendere il mondo attraverso il dialogo tra studenti e insegnanti.
Questo processo collaborativo aiuta a comprendere e a ricordare meglio le informazioni.

Creare un senso di comunitd tra studenti e insegnanti. Questo principio favorisce la collaborazi-

one e lassunzione di una responsabilita collettiva nei confronti dellapprendimento.

Rispettare e valorizzare le differenze tra studenti e insegnanti. Il dialogo deve celebrare la diver-
sita e utilizzarla come risorse per l'apprendimento. E fondamentale stimolare il pensiero critico e
sfidare ogniindividuo a riflettere e a mettere in discussione ogni presupposizione.

Aiuta a riconoscere 'importanza delle relazioni di qualita nel processo di apprendimento. Le
buone pratiche proposte puntano a creare un ambiente solidale in cui studenti e insegnanti si
sentono al sicuro, ricevono sostegno e possiedono la fiducia necessaria per esprimere le proprie
emozioni e parlare delle proprie esperienze.

Aiuta a garantire che il dialogo e l'apprendimento siano rilevanti ai fini delle esperienze di vita
e del contesto in cui interagiscono studenti e insegnanti. Cosi facendo i contenuti appaiono piu

significativi e ricchi di applicazioni pratiche.

Sitratta diuna strategia didattica che promuove e sostiene I'utilizzo dell’intero repertorio linguis-
tico attraverso pratiche plurilingue che hanno un impatto sulle competenze personali e relazion-
ali di ogni studente.

Classiin cui i minori che parlano una lingua diversa rispetto a quella di scolarizzazione sono in-
seriti. In queste classi viene utilizzato 'approccio del translanguaging allo scopo di aiutare I3 stu-

denti ad apprendere la lingua del Paese ospitante prima di poter accedere alle classi regolari
una volta raggiunta una certa padronanza.
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Informazioni generali:

Lestensione del tempo dedicato allapprendimento € volta a promuovere 'apprendimento dell3 stu-
denti anche al di la dellorario scolastico, concedendo loro del tempo in piu da dedicare ad attivita
educative in un ambiente solidale e stimolante. Ad esempio, le attivitd legate all'estensione del tempo
dedicato allapprendimento di solito vedono la partecipazione di persone mettono volontariamente a
disposizione il proprio tempo per fornire all3 studenti la possibilitd di interagire con altri individui al di
l& dells propris insegnanti. Offrendo un ulteriore sostegno le scuole possono migliorare le competenze
di base e trasversali dell3 studenti. Questa iniziativa & particolarmente utile per chi fatica a rimanere al
passo con determinate materie, dal momento che fornisce ulteriori opportunita di apprendimento.

Lobiettivo € quello di fornire un ulteriore supporto al di fuori dell’'orario scolastico, spesso in maniera
personalizzata e in un contesto mirato. Ad esempio, aprendo la biblioteca della scuola e offrendo un
ambiente sicuro e solidale, possiamo dare all3 studenti la possibilitd di completare i compiti, studiare o
ricevere il sostegno di cui hanno bisogno in determinate materie. Cosi facendo, 13 ragazz3 possono raf-
forzare le proprie competenze in diverse discipline e migliorare la propria concezione dello studio. Questi
ambienti, costruiti intorno a interazioni collaborative, creano delle opportunita per sviluppare le proprie
competenze personali che aiutano le persone a superare alcune sfide, come gli episodi di discriminazi-
one. Questi spazi costituiscono un'occasione preziosa per acquisire competenze emotive necessarie sia
nella vita di ogni giorno che in contesti educativi.

| programmi basati sull’estensione del tempo dedicato allapprendimento aiutano a ridurre la vulner-
abilita dell3 studenti, in particolare nel periodo delladolescenza, attenuando i fattori di rischio presenti
nel loro ambiente e promuovendo lo sviluppo di competenze accademiche, personali e sociali. Ques-
ti programmi risultano particolarmente interessanti per I3 studenti che hanno bisogno di piu tempo per
rielaborare le informazioni, dal momento che non sempre € possibile farlo durante le lezioni. Grazie a
queste ulteriori occasioni di apprendimento, I3 studenti possono imparare con i propri tempi, aumentare
le proprie opportunitd di crescita e compiere dei progressi che non sarebbe possibile ottenere limitando-
sisemplicemente a frequentare le lezioni.

Questo approccio & pienamente inclusivo, dal momento che non esistono limiti di etd, lingua, contesto,
di conseguenza l'intera comunita pud prendervi parte. Tutte le persone sono ben accette: studenti di ogni
eta, membri della famiglia, insegnanti e personale amministrativo. E possibile fornire questo tipo di sup-
porto anche in altre lingue, allo scopo di abbattere le barriere linguistiche. La flessibilita del programma
fa si che lapprendimento possa avvenire in diversi contesti, dalle biblioteche, alle classi ai parco giochi.
Istituendo un ambiente collaborativo questa iniziativa estende le opportunitd di apprendimento permet-
tendo a tuttii soggetti coinvolti di trarne vantaggio.
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Preparazione

Per cominciare a implementare I'estensione del tempo dedicato all’apprendi-
mento bisogna prima individuare i bisogni dells studenti. Suggeriamo di svilup-
pare un piano di sessioni extra prima o al termine delle lezioni. E possibile offrire

questo genere di servizio anche durante i fine settimana o i periodi di vacan-
za. |l piano dovrebbe coinvolgere non solo il personale scolastico, ma anche
ex-studenti e altri membri della comunita. Con il sostegno di tutte le persone
suggeriamo di creare un programma flessibile per stabilire i tempi e i luoghi
delle sessioni.

Implementazione

In base alle esigenze dell3 studenti e alla disponibilita del personale volontario & pos-
sibile aprire gli spazi di apprendimento in maniera regolare. Alle sessioni partecipano di
solito il personale scolastico, ex-studenti, famiglie, studenti universitaria e volontaria che
aiutano I3 studenti a fare i compiti, studiare, leggere e migliorare le proprie capacita di
lettura e scrittura. Possono anche assistere 13 studenti ponendo delle domande in vista
della preparazione delle lezioni o delle verifiche. L3 studenti godono di piena flessibilita
e possono decidere se prendere parte a queste sessioni, offrire aiuto o riceverlo. Durante
queste attivitd I3 partecipanti sono smistats in gruppi differenti allo scopo di garantire un
approccio mirato.

Monitoraggio e valutazione

Per garantire il successo dell’iniziativa occorre monitorare e valutare regolar-
mente I'impatto chiedendo a insegnanti, studenti, familiari, membri della co-
munitda di tenere traccia dei progressi. Ad esempio, delle discussioni informali
nel corso delle sessioni possono aiutare a individuare i bisogni e ad apportare
delle rapide modifiche.

Oltre al monitoraggio quotidiano potrebbe essere utile prevedere degli in-
contri mensili, quadrimestrali o annuali per prendere in esame i progressi, af-
frontare le sfide e studiare delle strategie per migliorare il programma.

Amira, che di solito evita di andare alla lavagna quando & in classe, di recente ha fatto una scoperta.
Dopo aver svolto un esercizio con un volontario, si & sentita sicura delle proprie capacitd. Per la prima
volta ha chiesto allinsegnante se poteva andare alla lavagna e dimostrare quello che aveva imparato.
Contenta e con una fiducia appena scoperta, € riuscita a completare l'attivitd e a mostrare orgogliosa-
mente le proprie conoscenze.

Potrebbe risultare problematico 'inserimento del programma volto allestensione del tempo dedicato
allapprendimento tra le attivitd scolastiche. Per affrontare questo problema, la scuola ha dovuto pro-
grammare e modificare tempi e spazi per far si che le sessioni extra si inserissero armoniosamente negli
orari. La flessibilita & essenziale per garantire che queste sessioni possano avere luogo prima o al ter-
mine delle ore di lezione, nonché nei fine settimana o nei giorni di vacanza.

E essenziale, inoltre, garantire la partecipazione e creare un ambiente solidale e inclusivo. A questo
scopo e essenziale coinvolgere non solo il personale scolastico, ma anche I3 volontaris in grado di ren-
dere l'ambiente di apprendimento stimolante e accogliente per tutte le persone.

Rendimento scolastico: partecipando in qualita di studenti o volontaris, I3 discenti possono approfon-
dire le loro conoscenze o perfezionare le loro abilita. Lestensione del tempo dedicato allapprendimento
consente loro di consolidare o approfondire le proprie conoscenze, aiutandol3 non solo a raggiungere,
ma anche a superare gli standard previsti per il loro anno di studi. Questa strategia consente di evitare
che I3 studenti rimangano indietro e favorisce i progressi nel loro percorso di apprendimento.

Benessere della popolazione studentesca: oltre al miglioramento del rendimento scolastico, I3 studenti
possono anche beneficiare di un maggiore benessere. La partecipazione a questa iniziativa accresce,
infatti, la motivazione, la fiducia e 'autostima. Ottenendo dei buoni risultati scolastici, I3 studenti si sento-
no piu capaci e felici di proseguire gli studi.

“All’inizio solo un piccolo gruppo di studenti frequentava la biblioteca, ma poi
hanno capito che cerano delle persone disposte a dare loro una mano con i
compiti che ritenevano difficili. Hanno capito che questo spazio & davvero im-
portante”

(insegnante)
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Consigli utili: Ulteriori risorse:

Impatto dellestensione del tempo dedicato allapprendimento sui soggetti vulnerabili:
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740924003815
Impatto dellestensione del tempo dedicato allapprendimento sul contesto di apprendimento:

suggeriamo di incoraggiare persone diverse a partecipare come volontaris per dare all3 stu- https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/$2210656119300248#50055
denti la possibilita di interagire con persone dotate di competenze e punti di vista diversi. In
questo modo e possibile aumentare le opportunita di successo e garantire che 13 studenti leto.

Diversificazione della partecipazione:

Conclusioni:

Coinvolgimento attivo dell3 studenti: - Le strategie volte ad estendere il tempo dedicato allapprendimento svolgono un ruolo cru-

L. . : : : : : L . ciale nell’aiutare I3 studenti a migliorare il loro rendimento e il loro benessere.
€ importante parlare di questi spazi a tutts I3 studenti, non solo a chi ha dei problemi di rendi- 9

mento. Anche chi eccelle negli studi pud, infatti, sfruttare a proprio vantaggio la possibilita di - Lacreazione di questi spazi fa si che ci sia un maggiore coinvolgimento da parte dell3 studen-
consolidare le proprie conoscenze e aiutare gli altriin un ambiente di apprendimento collabo- ti e aiuta a far si che nessuna rimanga indietro.
rativo.

La partecipazione attiva dellintera comunitd scolastica & essenziale ai fini della creazione
di spazi di apprendimento di qualita in grado di sostenere lo sviluppo sociale e la crescita

Flessibilita degli orari: intellettiva.

& importante che questi spazi siano aperti piu giorni nel corso della settimana, affinché pos- Suggeriamo di adattare questo strumento al contesto. Fornendo regolarmente un supporto, I3
sano essere frequentati dal maggior numero di studenti possibile. Questa flessibilita consente studenti possono ricevere I'assistenza di cui hanno bisogno per crescere. E pit semplice, inoltre, af-
alle persone che ne hanno bisogno di accedere alle attivita di recupero, a dispetto degli frontare problemi comuni, come scarsi risultati scolastici o comportamenti poco consoni, quando si
impegni personali. d& alla ragazza la possibilita di dare il meglio di sé al di fuori dellambiente scolastico.

Mancanza di volontari:

e importante selezionare abbastanza volontari, offrire orari flessibili e sottolineare il valore
del coinvolgimento di persone diverse, come famiglie, ex-studenti, studenti universitaris e
membri della comunita.

Riconoscimento dei contributi dati dalle persone:

€ necessario assicurarsi che ogni persona che presta opera di volontariato si senta apprezza-
ta. E importante comunicare in maniera chiara 'importanza del contributo delle persone ai fini
del successo delliniziativa, affinché tutta comprendano lo scopo e il valore del loro lavoro.

Stimoli alla partecipazione:

occorre ricordare che questi spazi educativi sono essenziali per tutte le persone, non solo per

I3 studenti con difficolta nello studio. Suggeriamo di porre in evidenza la natura inclusiva delle
sessioni in cui ogni partecipante ha 'opportunita di crescere e imparare.



https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740924003815
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210656119300248#s0055

MISURE E INIZIATIVE BASATE SU DATI CONCRETI VOLTE A RIDURRE LABBANDONO

SCOLASTICO E MIGLIORARE IL RENDIMENTO DELL3 STUDENTI IN EUROPA
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