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Introduction

This toolkit, “Successful Learning Practices for All Children to Thrive,” is a practical resource that 
shows how to create successful learning environments in classrooms, schools, and communities. It 
helps teachers and school leaders build effective learning spaces that improve basic skills, support 
struggling students, and develop children’s social and emotional skills. The toolkit is based on 20 case 
studies from 9 European countries, offering practical strategies that have worked in real schools.

These case studies come from primary and secondary schools across Europe that have  
successfully helped underachieving students and prevented early school leaving. The research was 
conducted in diverse schools across Portugal, Ireland, Finland, Denmark, Spain, Greece, Italy, the 
United Kingdom, and Malta. From these schools, we gathered concrete practices that improve both 
academic learning and social-emotional development.

The toolkit is organised around five key areas of successful learning environments:

Pedagogies

Introdução 

Este kit de ferramentas “Práticas de aprendizagem bem-sucedidas para que todas as crianças 
prosperem”, é um recurso prático que mostra como criar ambientes de aprendizagem bem-s 
ucedidos em salas de aula, escolas e comunidades. Ajuda os/as professores/as e os/as direto-
res/as e os diretores escolares a construir espaços de aprendizagem eficazes que melhoram as  
competências básicas, apoiam os/as alunos/as com dificuldades e desenvolvem as competências 
sociais e emocionais das crianças. O conjunto de ferramentas baseia-se em 20 estudos de caso de 
9 países europeus, oferecendo estratégias práticas que funcionaram em escolas reais.

Estes estudos de caso provêm de escolas básicas e secundárias de toda a Europa que conse-
guiram ajudar alunos/as com fraco aproveitamento escolar e evitar o abandono escolar precoce. A 
investigação foi efetuada em diversas escolas de Portugal, Irlanda, Finlândia, Dinamarca, Espanha, 
Grécia, Itália, Reino Unido e Malta. Nestas escolas, recolhemos práticas concretas que melhoram a 
aprendizagem académica e o desenvolvimento socio-emocional.

O conjunto de ferramentas está organizado em torno de cinco áreas-chave de ambientes de 
aprendizagem bem-sucedidos:

Pedagogias Interação entre professores/as e alunos/as Colaboração entre pares

Colaboração entre a escola, a 
família e a comunidade

Bem-estar e apoio

Embora cada ferramenta esteja inserida numa destas áreas, muitas ferramentas funcionam em 
várias áreas. Por exemplo, os “Grupos Interativos” não só ajudam os/as alunos/as a trabalhar em 
conjunto, como também estabelecem ligações com a comunidade, apoiam o bem-estar e melhoram 
os resultados académicos.

É importante compreender que as escolas mais bem-sucedidas utilizam várias ferramentas em 
conjunto. Embora cada ferramenta possa ajudar por si só, os melhores resultados resultam do tra-
balho nas cinco áreas em toda a escola. Recomendamos que analise os pontos fortes atuais da sua 
escola e as áreas a melhorar para o ajudar a escolher as ferramentas mais úteis para a sua situação.

Este kit de ferramentas está disponível como uma plataforma online em sete línguas: Espanhol, 
Português, Inglês, Finlandês, Maltês, Grego e Italiano. Todas as ferramentas foram cuidadosamente 
testadas e desenvolvidas através da cocriação dialógica com quase 1.000 participantes no projeto 
SCIREARLY, incluindo pessoal escolar, alunos, famílias e membros da comunidade.

O nosso objetivo é dar aos/às educadores/as e às comunidades as ferramentas necessárias para 
ajudar todas as crianças a terem sucesso na escola. Ao partilhar práticas bem-sucedidas de difer-
entes ambientes de aprendizagem de uma forma acessível, estamos a trabalhar para criar escolas 
onde todas as crianças possam prosperar, independentemente da sua origem.
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Glossário 

Uma secção de glossário é essencial neste kit de ferramentas para fornecer definições claras 
de termos e conceitos chave, assegurando que todos os utilizadores, incluindo professores/as,  
líderes escolares, especialistas em educação, decisores políticos e membros da comunidade, pos-
sam compreender plenamente e implementar eficazmente as práticas de ensino e aprendizagem 
bem-sucedidas. Esta secção ajuda a colmatar quaisquer lacunas na terminologia e assegura uma 
compreensão consistente, facilitando a aplicação das estratégias baseadas em provas e mel-
horando os resultados educativos dos/as alunos/as. 

Diálogo igualitário: Garantir que a voz de todos é valorizada de forma igual e que todos têm 
a oportunidade de contribuir para o diálogo. Isto incentiva a diversidade de perspetivas e 
garante que todas as vozes são ouvidas.

Inteligência cultural: Reconhecer e valorizar as origens culturais e as experiências de todos/
as os/as alunos/as e professores/as. Isto ajuda a criar um ambiente de aprendizagem mais 
inclusivo e compreensivo.

Transformação: As interações dialógicas entre alunos/as, professor/a-aluno/a e na comu-
nidade são orientadas para a transformação do contexto sociocultural e criam condições 
ótimas para a aprendizagem e o desenvolvimento.

Criação de sentido: Co construção de significado e compreensão através de diálogos en-
tre alunos/as e professores/as. Este processo de colaboração ajuda a aprofundar a com-
preensão e a retenção da informação.

Aprendizagem Dialógica
A aprendizagem dialógica é uma abordagem educacional que enfatiza o diálogo como o prin-

cipal meio de alcançar a compreensão, a aprendizagem e o desenvolvimento. Os princípios da 
aprendizagem dialógica assentam na criação de um ambiente em que todos/as os/as alunos/as, 
professores/as e outros membros da comunidade se envolvem ativamente num diálogo significati-
vo e respeitoso. Eis alguns dos princípios fundamentais:

Solidariedade: Construir um sentido de comunidade e de apoio mútuo entre alunos/as e 
professores/as. Este princípio promove a colaboração e a responsabilidade coletiva pela 
aprendizagem.

Reconhecer a importância de relações de qualidade na aprendizagem. As práticas 
bem-sucedidas criam um ambiente de apoio onde os/as alunos e os/as professores/as se 
sentem seguros, apoiados e confiantes para expressar as suas emoções e experiências.

Quando uma pessoa fala numa língua e outra pessoa responde noutra.

Igualdade de diferenças: Respeitar e valorizar as diferenças entre alunos/as e professores/
as. O diálogo deve celebrar a diversidade e utilizá-la como um recurso para a aprendiza-
gem. Encorajar o pensamento crítico e desafiar toda a gente a pensar profundamente e a 
questionar os pressupostos.

Assegurar que o diálogo e a aprendizagem são relevantes para as experiências e contextos 
da vida real dos/as alunos/as e dos/as professores/as. Isto torna a aprendizagem mais sig-
nificativa e aplicável.

Turmas em que as crianças com outra língua materna frequentam aulas especializadas em 
que a translinguagem é utilizada para ajudar as crianças a aprender a língua do país de 
acolhimento - com a intenção de que as crianças entrem no ensino regular à medida que 
adquirem competências linguísticas.

Aprendizagem autêntica

Turmas de acolhimento

Dimensão emocional

Translinguagem
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Prolongamento  
do Tempo de 
Aprendizagem

Descrição geral:

O Prolongamento do Tempo de Aprendizagem foi concebido para dar continuidade à aprendiza-
gem dos/as alunos/as para além do horário escolar formal, proporcionando-lhes tempo adicional 
para atividades educativas num ambiente de apoio e enriquecedor. Reconhecida como uma ação 
educativa de sucesso (Flecha, 2015), esta iniciativa pode acelerar a aprendizagem ao alargar os 
espaços, os tempos e as pessoas envolvidas no processo de aprendizagem. Por exemplo, as ativ-
idades de prolongamento do tempo de aprendizagem incluem normalmente voluntários/as que 
participam ativamente, proporcionando aos/às alunos/as a oportunidade de interagir com um le-
que mais vasto de indivíduos para além dos/as seus/suas professores/as habituais. Ao oferecer este 
apoio extra, as escolas podem ajudar a melhorar as competências básicas e transversais dos/as 
alunos/as. Esta iniciativa é especialmente benéfica para aqueles/as que podem ter dificuldade em 
acompanhar certas disciplinas, uma vez que proporciona oportunidades alargadas para continuar 
a aprender.

O objetivo do prolongamento do tempo de aprendizagem é proporcionar aos/às alunos/as um 
apoio adicional para além do horário escolar normal, muitas vezes num ambiente mais personal-
izado e focado. Por exemplo, abrindo a biblioteca da escola e oferecendo um ambiente seguro e 
de apoio, os/as alunos/as podem completar tarefas, estudar ou receber ajuda específica em áreas 
onde precisam de reforço adicional. Este apoio ajuda os/as alunos/as a reforçar as suas competên-
cias em várias disciplinas, melhorando simultaneamente o seu autoconceito académico. Estes am-
bientes, baseados em interações de apoio e colaboração, criam possibilidades de desenvolvimento 
de competências pessoais que ajudam os indivíduos a ultrapassar desafios como as experiências 
discriminatórias. Estes espaços oferecem oportunidades valiosas para adquirir competências emo-
cionais que são benéficas tanto na vida quotidiana como no contexto educativo.

Estudos recentes demonstraram que os programas de Prolongamento do Tempo de Aprendiza-
gem ajudam a reduzir a vulnerabilidade dos/as alunos/as, em particular dos/as adolescentes, di-
minuindo os fatores de risco nos seus ambientes e promovendo o desenvolvimento de competências 
académicas, pessoais e sociais (Natividad-Sancho et al., 2024). Estes programas são especialmente 
valiosos para os/as alunos/as que necessitam de mais tempo para processar a informação, uma 
vez que o horário normal das aulas nem sempre proporciona flexibilidade suficiente para o efeito. 
Ao oferecer oportunidades de aprendizagem alargada, os/as alunos/as podem aprender ao seu 
próprio ritmo, expandindo as suas oportunidades educativas e permitindo-lhes fazer progressos 
académicos que poderiam não ser possíveis no horário normal das aulas.

Esta abordagem é totalmente inclusiva, sem restrições baseadas na idade, língua ou contexto, 
permitindo a participação de toda a comunidade. Todos/as são bem-vindos - desde alunos/as de 
todas as idades a membros da família alargada, professores/as e diretores/as escolares. O apoio 
também pode ser prestado em várias línguas, assegurando que a língua nunca seja uma barreira 
para os/as alunos/as. A flexibilidade do programa permite que a aprendizagem tenha lugar numa 
variedade de ambientes, tais como bibliotecas, salas de aula ou mesmo parques infantis. Ao pro-
mover este ambiente de colaboração, a iniciativa alarga as oportunidades educativas para além 
do horário escolar normal, beneficiando todos os envolvidos.
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1
Preparação: 

Para começar a implementar o Prolongamento do Tempo de Aprendizagem, 
comece por identificar as necessidades académicas dos/as alunos/as. Desen-
volva um plano que programe sessões de aprendizagem extra antes ou depois 
do horário escolar. Também pode oferecer este serviço aos fins-de-semana ou 
durante os períodos de férias.

Este plano deve envolver não só o pessoal da escola, mas também alunos/as 
mais velhos ou antigos, famílias e outros membros da comunidade. Com o apo-
io de todos/as, crie um calendário flexível que estabeleça os espaços e horári-
os designados para as sessões de Aprendizagem Alargada.

2

Etapas de Implementação:

Implementação: 

Com base nas necessidades dos/as alunos/as e na disponibilidade de voluntári-
os/as, os espaços de aprendizagem (como uma “Biblioteca com Tutoria”) podem ser 
abertos regularmente. Estas sessões incluem normalmente funcionários da escola, 
antigos alunos/as ou alunos/as mais velhos, famílias, estudantes universitários e vol-
untários/as que ajudam os/as alunos/as a fazer os trabalhos de casa, a estudar, a ler 
e a melhorar competências como a leitura e a escrita. Também ajudam os/as alunos/
as com questões das aulas e na preparação para os exames.

Os/As alunos/as têm total flexibilidade para escolher se querem participar nestas 
sessões para oferecer ou receber ajuda. Durante estas atividades, os participantes 
são organizados em diferentes grupos, garantindo um apoio personalizado em dif-
erentes disciplinas ou no desenvolvimento de competências.

3
Monitorização e avaliação: 

Para garantir o êxito da iniciativa, monitorizar e avaliar regularmente o seu 
impacto, um ou mais professores/as, alunos/as, familiares ou membros da co-
munidade podem acompanhar os progressos diários. Por exemplo, os controlos 
informais ou as discussões durante sessões como a biblioteca tutorial ajudam 
a identificar necessidades imediatas e a fazer ajustes rápidos.

Para além da monitorização diária, considere a possibilidade de realizar re-
uniões mensais, trimestrais ou anuais para analisar o progresso, abordar os de-
safios e debater formas de melhorar o programa no futuro.

Exemplos e estudos de caso:

Amira, que normalmente evita ir ao quadro na aula, teve recentemente uma descoberta. De-
pois de praticar um exercício com um voluntário na “biblioteca tutelada”, sentiu-se confiante na 
sua compreensão da matéria. Pela primeira vez, perguntou ao/à professor/a se podia ir ao quadro 
para demonstrar o que tinha aprendido. Com entusiasmo e confiança renovada, completou a tare-
fa com sucesso, orgulhosa de mostrar os seus conhecimentos.

Integrar o programa do Prolongamento do Tempo de Aprendizagem na rotina diária da escola. 
Para resolver este problema, a escola teve de planear cuidadosamente e ajustar o tempo e o es-
paço para garantir que estas sessões de aprendizagem extra se encaixassem perfeitamente no 
horário existente. A flexibilidade pode ser fundamental para garantir que estas sessões possam ter 
lugar antes ou depois do horário escolar normal, bem como aos fins-de-semana ou feriados, quan-
do necessário.

Garantir uma participação diversificada e criar um ambiente de apoio e inclusão. Para o efeito, é 
essencial envolver não só o pessoal da escola, mas também voluntários/as da comunidade, para 
promover uma atmosfera positiva e de colaboração, tornando o ambiente de aprendizagem en-
riquecedor e acolhedor para todos/as.

Benefícios:

Desempenho académico: ao participarem como estudantes ou voluntários/as, os/as alunos/as 
melhoram os seus conhecimentos e competências. O tempo de aprendizagem prolongado permite 
que os/as alunos/as reforcem ou aprofundem a sua compreensão, ajudando-os não só a atingir, 
mas muitas vezes a ultrapassar os padrões académicos do seu nível de ensino. Esta estratégia evita 
que os/as alunos/as fiquem para trás e apoia o progresso contínuo no seu percurso de aprendiza-
gem.

Bem-estar dos/as alunos/as: Para além de um melhor desempenho académico, os/as alunos/as 
beneficiam de um aumento do seu bem-estar geral. A participação em oportunidades de apren-
dizagem alargadas aumenta a motivação, a autoconfiança e a autoestima. Ao experimentar o 
sucesso académico, os/as alunos/as sentem-se mais capazes e entusiasmados para continuar os 
seus estudos.

“No início poucos alunos vinham à biblioteca com tutoria, mas depois aper-
ceberam-se de que havia pessoas prontas a ajudar, a apoiá-los com os tra-
balhos de casa ou com tarefas que precisavam de ajuda para resolver ou com-
preender. Eles/as estavam a perguntar e a experimentar este espaço como algo 
muito significativo” (Professor)
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Dicas para o sucesso:

Participação diversificada:

Incentivar a participação de um vasto leque de voluntários/as, oferecendo aos/às 
alunos/as acesso a pessoas com competências e perspetivas variadas. Isto aumenta 
as hipóteses de sucesso e garante que os/as alunos/as recebem um apoio completo.

Falta de voluntários/as:

Para recrutar um número suficiente de voluntários/as, ofereça horários flexíveis e 
realce o valor do envolvimento de diversas comunidades, tais como famílias, antigos 
alunos/as, estudantes universitários e membros da comunidade.

Envolvimento ativo de todos/as os/as alunos/as:

Promover estes espaços para todos/as os/as alunos/as, e não apenas para os que 
têm dificuldades académicas. Mesmo os/as alunos/as que se destacam nos seus  
estudos podem beneficiar do reforço dos seus conhecimentos e da ajuda aos/às  
outros/as, criando um ambiente de aprendizagem colaborativo.

Reconhecimento das contribuições:

Assegurar que todos/as os/as voluntários/as se sintam apreciados. Comunicar clara-
mente o significado das suas contribuições para o sucesso da iniciativa, para que 
compreendam o objetivo e o valor do seu trabalho.

Flexibilidade de horários:

Disponibilizar estes espaços de aprendizagem várias vezes por semana para aco-
modar o maior número possível de alunos/as. Esta flexibilidade permite um melhor 
acesso àqueles que dele necessitam, independentemente dos seus horários pessoais.

Incentivar a participação:

Sublinhar que estes espaços educativos são benéficos para todos/as, e não apenas 
para os/as alunos/as com dificuldades académicas. Salientar o carácter inclusivo 
destas sessões, onde todos os/as participantes podem aprender e crescer.

Recursos adicionais:

Impacto do prolongamento do tempo de aprendizagem nos grupos vulneráveis.  
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740924003815
Impacto do prolongamento do tempo de aprendizagem no espaço de aprendizagem
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210656119300248#s0055

Conclusões:

•	 As estratégias de Prolongamento do Tempo de Aprendizagem desempenham um papel 
crucial para ajudar os/as alunos/as a melhorar o seu desempenho académico e o seu 
bem-estar geral.

•	 A criação destes espaços promove um maior envolvimento dos/as alunos/as, ajudando a 
garantir que ninguém é deixado para trás.

•	 A participação ativa de toda a comunidade escolar é essencial para criar espaços de 
aprendizagem de elevada qualidade que apoiem o desenvolvimento académico e social.

Os/As educadores/as são encorajados a adotar a ferramenta do Prolongamento do Tempo 
de Aprendizagem de acordo com os seus contextos específicos. Ao fornecer um apoio regular 
e monitorizado, os/as alunos/as recebem uma assistência significativa que impulsiona o seu 
desenvolvimento. A resolução de problemas comuns na sala de aula, como o atraso dos/as 
alunos/as ou o seu comportamento disruptivo, torna-se mais fácil quando lhes é dada a opor-
tunidade de se desenvolverem fora do ambiente tradicional da sala de aula.

https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S0190740924003815
https://www.sciencedirect.com/science/article/pii/S2210656119300248#s0055
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